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دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
طرح درس ترمی برای دروس مجازی
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[bookmark: _GoBack]تعداد دانشجویان:		               مسئول درس: دکتر فیروزه پیامنی	         مدرس: دکتر فیروزه پیامنی و آقای رضا باجلانی
شرح دوره: 
این درس به عنوان درس پایه ارائه می‌گردد که شامل دو بخش مفاهیم اساسی و مهارت‌های پرستاری است. در این درس به برخی مفاهیم مرتبط با ارائه مراقبت‌های اساسی و نیز مهارت‌های پرستاری پرداخته می‌شود به طوری که دانشجویان با مفاهیم اساسی و اصول و اصطلاحات اساسی برخی مهارت‌ها و مبانی اندازه‌گیری آن آشنا می‌شوند.

هدف کلی: 
آشنایی دانشجویان با برخی مفاهیم اساسی در پرستاری و مبانی مهرات‌های پرستاری و کسب آمادگی لازم جهت یادگیری موثرتر مهارت‌ها و اجرای رویه‌ها در مرکز مهارت‌های بالینی و عرصه واقعی مراقبت از مددجویان

اهداف بینابینی: 
در پايان دوره انتظار مي‌رود دانشجو قادر باشد:
1. مفهوم نیاز، و انواع نیازهای انسان را براساس هرم مازلو شرح دهد.
2. آناتومی، فیزیولوژی قلب و تنفس را شرح دهد.
3. کنترل عفونت، ماهیت و زنجیره عفونت، عوامل موثر بر خطر عفونت، عفونت‌های مرتبط با مراقبت، اصول پیشگیری ، گندزدایی طبی و جراحی را بداند.
4. نحوه اندازه‌گیری علائم حیاتی را توصیف نماید.
5. انواع روش‌های اکسیژن رسانی و حفظ راه هوایی را توضیح دهد.
6. مراقبت‌های لازم درخصوص اكسيژناسيون و راه هوايی را بیان کند.
7. روش‌های تجویز اکسیژن را بداند.
8. اصول ایمنی و تامین امنیت مددجو، عوامل موثر بر آن را بداند.
9. نیازهای تغذیه‌ای مددجویان و مراقبت‌های پرستاری مربوطه را بیان کند.
10. آناتومی وفیزیولوژی سیستم  روده‌ای را به طورمختصرشرح دهد.
11. عوامل موثر بر عملکرد سیستم روده‌ای را شرح دهد.
12. روش‌های تشخیص اختلالات سیستم روده‌ای را توضیح دهد.
13.  نیازهای دفعی مددجویان و مراقبت‌های پرستاری مربوط به آن را بیان کند.
14. در ارتباط با فیزیولوژی و ساختار حرکت بدن، اثرات حرکت و بی حرکتی در سیستم‌های بدن ، ارزیابی حرکت و مخاطرات بی‌حرکتی و اقدامات پرستاری را بداند.
15. مراقبت از زخم، انواع زخم، فرآیند و عوارض التیام زخم، انواع درناژ و پانسمان را بداند.
16. زخم فشاری، اتیولوژی، عوامل خطرزا، مراحل، ارزیابی خطر، پیشگیری و درمان آن را بداند.
17. انواع جراحی را بر اساس فوریت، میزان خطر و هدف را شرح دهد.
18. پذیرش، انتقال و ترخیص، پذیرش در بخش، انتقال مددجو به بخش دیگر، ترخیص مددجو
19. پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی، انواع جراحی و بیهوشی، ارزیابی و مراقبتها قبل، حین و بعد عمل جراحی را توضیح دهد.
20.  انواع شیوه تجویز دارو (وریدی-عضلانی-خوراکی-قطره-پماد و...) و مراقبت‌های آن را توضیح دهد.
21. محاسبات دارویی را بتواند انجام بدهد 
22. انواع روش های گزارش نویسی را بیان کند 
23. دستورات احکام اسلامی در مراقبت از مددجویان را توصیف کنند.

شیوههای تدریس:
سخنرانی	☒		سخنرانی برنامه ریزی شده ☒			     پرسش و پاسخ ☒
بحث گروهی ☒		یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) ☐		یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) ☒
وظایف و تکالیف دانشجو:
حضور فعال دركلاس 
مشارکت در بحث و پرسش و پاسخ گروهي 
مطالعه قبل تدریس در کلاس
ارائه كنفرانس  یا مقاله در راستای دروس ارائه شده

قوانین و مقررات کلاس:
حضور منظم در کلاس
خاموش بودن موبایل
رعایت سکوت در کلاس
وسایل آموزشی:  
وایت برد ☒	ویدئو پروژکتور ☒         	کامپیوتر ☒         سامانه مدیریت یادگیری ☐    وب سرویس کلاس آنلاین ☐
سامانه آزمون مجازی فرادید ☐        سایر موارد  (لطفاً نام ببرید): 
نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت‌های مختلف دانشجو:


	ردیف
	فعالیت
	نمره از بیست

	1
	آزمون‌ و تکلیف کلاسی
	2

	2
	حضور و فعالیت کلاسی
	1

	3
	میان ترم
	5

	4
	امتحان پایان ترم
	12




نوع آزمون
تشریحی ☒     پاسخ کوتاه ☒	      چندگزینهای ☒	         جور کردنی ☒	صحیح- غلط ☒	

	
منابع پيشنهادي براي مطالعه: 
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· اصول و فنون پرستاری، تالیف بابک روزبهان و شادی دهقانزاده چاپ نشر جام ه نگر.4031= منبع امتحان
· اصول پرستاری کوزیر2018(مفاهیم، فرآیندها و تمرینات). ترجمه اساتید. تهران. نشر حیدری. چاپ اول.1397.
· موسوی ، ملیحه السادات. عالیخانی، مریم. روش هایی پرستاری بالینی.تهران. انتشارات آینه سازان
· تیلور، کارول. اصول و مهارت های پرستاری. مترجمین: احمدعلی اسدی نوقابی و همکاران. تهران. اندیشه رفیع
· پوتر و پوری . اصول و فنون پرستاری. مترجمین: صدیقه سالمی، طاهره نجفی. تهران. انتشارات سالمی. چاپ دوم.1392

· Potter & Perry’s Fundamental of Nursing, last edition
· -Taylor C, Lillis C, Lemone P. Fundamental of Nursing, The Art and Science of Nursing Care. Last edition
· -Fundamental Nursing Skills and Concepts, B.K. Timby. last edition
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